Desligamento automatico do computador

Muitas vezes precisamos deixar o computador ligado durante muito tempo para
executar tarefas como fazer uma varrredura de virus ou downloads mais pesados,
atividades que podem ser feitas durante a noite. Entdo, ter uma ferramenta para desligar

automaticamente o computador torna-se algo bastante util.

Uma solugéo simples € a seguinte: Acessar “Iniciar” - > “Executar” -> digitar “cmd”
na janela -> digitar comando “shutdown_-s_-t _"valor em segundos”.

Veja figura abaixo:
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Na figura acima, o valor 3600 corresponde a 3600 segundos, ou seja, 1 hora. Uma
janela se abrira informando sobre o desligamento do sistema.

Se vocé prefere uma interface mais amigavel, pode baixar o software “Alarm Me”
gratuitamente pela internet. Basta procurar pelo software no Google. Um link com o
download disponivel é o seguir:

http://terrabrasil.softonic.com/ie/48162/Alarm_me
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